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TEKSTI JA KUVAT JANEK ANDERSSON

Suomalainen ladkintdesimies
Janek Andersson kouluttautui
koysipelastuskursseilla USA:ssa.
Kursseja kdyvat muun muassa
paikalliset palomiehet ja poliisit
mutta myés ambulanssiyritysten
pelastusryhmét.

Rope Rescue Technician -koulutus on
kolmiportainen. Ensimmaéiselld tasolla
(awareness level) annetaan kaikkien
koysipelastustilanteissa tyoskentelevien
tarvitsemaa tietoa. Tietopaketti annetaan
esimerkiksi palokouluissa ja poliisiopis-
toissa. Koydelld laskeutuminen ja pe-
lastautuminen palavasta rakennuksesta
kuuluvat télle tasolle. Toisella tasolla (ope-
rational level) henkil6 saa taidot avustaa
koysipelastusoperaatiossa. Kolmannella
tasolla (technician level), johon RRT tdh-
taa, opiskellaan koysipelastusteknikon
patevyys. Hyviksytysti I- ja II-kurssit suo-
rittanut voi syventdd osaamistaan RRT II1
-koulutuksessa. Talld hetkelld USA:ssa on
viisi laatuvarmennettua koulutuskeskus-
ta, jotka antavat koulutusta, CMC Rope
Rescue School on yksi néista.
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USA:ssa vaaditaan Rope Rescue
Technician -koulutus, jotta voi tyGsken-
nelld kéysipelastustilanteissa virallisissa
organisaatioissa kuten palolaitoksilla,
ambulanssiyrityksissé, poliisin erikoisyk-
sikbissd tai muissa pelastusryhmissé.

Hoitoa koysilla

Osallistuin CMC Rescue Schoolin jar-
jestamalle kurssille, joka pidettiin paa-
asiassa Richmondin palolaitoksen har-
joitusalueella. Kouluttajat olivat CMC:n
henkilost6a lukuun ottamatta muutamaa
apukouluttajaa, jotka olivat Richmondin
palolaitokselta.

RRT I ja II —kursseilla opeteltavat
tekniikat soveltuvat vuoristo-, kaupunki-
ja teollisuusoloihin. Kurssin antia olivat
uhrin immobilisointi koysilld ja koripaa-
reilla liikuttelua varten, valjaissa olevan
uhrin nostot ja laskut, koripaaritekniikat
nostoissa ja laskuissa, koysiradat, kori-
paarin saattaminen, kdysissa roikkuvan
pelastaminen sekd uhrin hoitaminen
saaton aikana.

Koripaareilla liikuttelun aikana po-
tilaan hoitaminen on hankalaa, mutta
PPE:kin tarvittaessa onnistuu. Uhrin
kuljettaminen valjastettuna koripaariin
sisdltda samoja riskeja kuin muukin
koysityoskentely. Koripaariin valjastetun
uhrin liikuttamisasennot ja altistusajatkin
on huomioitava.

Erilaiset harjoittelukohteet tekivat
kurssista entistd mielenkiintoisemman
palolaitoksen harjoitusalueen lisdksi har-
joittelimme Point Richmondin sataman
nostureissa, jattimaisissa rahtilaivoissa,
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kanjonin luolissa, maanvajoamissa, teol-
lisuusalueen polttoainesiilicissd, voima-
linjamastoissa ja silloilla.

Paivat olivat todella pitkid. Ennalta
ilmoitettu 40 tunnin aikataulu venyi kuin
kuminauha. Oppisalissa vietimme vain
muutaman tunnin, muutoin kaikki opetus
ja harjoittelu tapahtui kentilld erilaisia
tehtavia ratkaisten.

Varsinaista kurssikoetta ei ollut, vaan
kouluttajatarvioivatoppilaankehittymista
ja osaamista koko kurssin ajan. Jos hom-
ma ei toiminut, jaitiin harjoittelemaan,
kun muut 14htivat. Kurssia ei kuitenkaan
lapaissyt pelkastaan osallistumalla.

Kouluttajilla on vankan kiytdnnon
kokemuksen myo6ta erittdin hyva kasitys
siitd miten koysipelastamisessa uhrin ja
pelastajan turvallisuus huomioidaan par-
haimmalla mahdollisella tavalla. CMC:n
kouluttajilla on keskimiirin kymmenen
vuoden kokemus koysipelastamisesta jo
ennen kouluttajaksi hakeutumistaan.

Hoitokeskustelut
hedelmallisia

Olin erittdin tyytyvdinen siihen miten
koulutuksessa teknisen suorittamisen

] "
o

Akillisten terveysriskien 4
hallinnan ammattilainen &5

Sharkmed Oy

LIFEPAK’

DEFIBRILLAATTORIT

46 SYSTOLE 6-08

lisdksi annettiin paljon huomiota uhrin
kisittelyyn ja hoitamiseen toiminnan
aikana. Johtuen ehkia kurssilaisten pit-
kasta tyokokemuksesta oli toisinaan vai-
keuksia orientoitua toiminnan aikaisen
hoitamisen harjoitteluun vaadittavalla
vakavuudella, ja se usein jiikin vain kes-
kustelun asteelle. Kuitenkin juuri noiden
keskustelujen kautta saatiin erinomaisia
vinkkeja ja kokemuksia. Mielenkiintoisia
olivat my0s pienryhmina tapahtuneet
pelastamisharjoitteet sekd useampien
ryhmien vilinen yhteistyo laajemmissa
kokonaisuuksissa.

Sovelletuissa harjoituksissa kysyt-
tiin ryhmien ongelmanratkaisukykya.
Vililla joutui miettimdan rankastikin,
miten potilas pelastetaan turvallisesti.
Vihitellen kouluttajat siirtyivat sivum-
malle ja ryhmét toimivat itsendisemmin.
Palautetta saatiin joko toiminnan aikana
tai tehtdvin jilkeen. Raskaiden harjoi-
tuspiivien venyessi palaute sai toisinaan
aikaan tunteiden kuumenemista etenkin
espanjalaisissa kollegoissa.

Oikeilla ja
vastahakoisilla painoilla

Kaikissa harjoitteissa heti ensimmaisesta
paivasta lahtien kaytettiin todellisia pai-
noja, eli ihmisid. Kurssilla olleet joutuvat
harjoituksissa my6s uhrin osaan, jolloin
saimme kisityksen siitd, millaista on
olla esimerkiksi koripaariin sidottuna
erilaisissa asennoissa nostojen ja laskujen
aikana.

Harjoituskorkeutta ei ole saadelty
samoin kuin meilla Suomessa, joten
koripaarissa sidottuna joutui valilla mat-
kustamaan huikeissakin korkeuksissa.
Harjoituskorkeutta haettiin toistuvasti
senkin vuoksi, ettd harjoiteltiin nosto- ja
laskujirjestelmien toimivuutta tilanteissa
missd jarjestelman liapi kulkee koysia
vhdistdvid solmuja. Ne kun eivit mene
normaalien vékipyOrien tai varmistus-
laitteiden lavitse. Nidissd solmun ohitus-
harjoituksissa ei koripaariin ollut montaa
vapaaehtoista, mutta kurssin luonteen
mukaisesti kaikki kokeilivat.

Riskit kuriin

Ehka siksi, ettd kouluttavalla organisaa-
tiolla on takanaan varusteita valmistava
tehdas, oli mahdollista todellisuudessa
kokeilla mitd varusteet kestdvit. Kurssi-
pdivien aikana erilaisissa skenaarioissa
vietiin harjoitteet niin pitkélle, ettd varus-
teet hallitusti rikkoutuivat. Esimerkiksi
se, ettd milloin varusteet rikkoutuvat, kun
vedetddn 9:1-taljalla jumiutunutta kori-
paaria. Koe osoitti, ettd paljon ei vaadita,
eikd koripaarin vaantyminen muodotto-
maksi vaadi pitkaa odottelua. Koyhéan teki
pahaa katsoa, kun kallis metalli murtui.

Ylipaataan kurssilla  perehdyttiin
paljon koysijarjestelman turvallisuusa-
nalyysiin ja riskinarviointiin. Kouluttajat
rakensivat virheellisid koysisysteemeja ja
kurssilaisten tuli tunnistaa mika niissa oli
vikana. Antoisaa, kun tuollaista voi har-
joitella turvallisesti. Mitd tarkoittaa kun
useiden kymmenien varusteiden sekaan
eksyy vahingossa jonkun taskusta liian
heikko sulkurengas, vaurioitunut koysi tai
nauhalenkki?

Kokemukseni téltdi ja Romanian
IRATA-kurssilta ovat olleet ensihoidon-
kin ndkokulmasta erittdin antoisia. ®

Kirjoittaja on lddkintdesimies.
Tarkemman kuvauksen Californian koy-

sipelastuskurssilta voi lukea verkkosivuil-
tamme www.ensihoidontiedotus.fi.

EZ-I0 on helppo ja turvallinen
nesteensiirtoreitti I0-tilaan
aina alle minuutissa.
Soveltuu aikuisille, lapsille,
tajuissaan ja
tajuttomina oleville potilaille.

TUTUSTU WWW.DEFIBRILLAATTORI.FI

Edustajat:

Jani Niva - 0400 796600

Pekka Keranen - 0400 470 707
Tuomo Peltola - 040 7323 330
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