KUVAT: JANEK ANDERSSON

TURVALLISUUS JA TYOHYVINVOINTI

Koysityoskentelysta puuttuu

turvallisuuskulttuuri

Eksoottinen koysityos-
kentelymaailma kiehtoo
pelastajia ja houkuttelee
etenemaan harjoittelussa
lilan nopeasti. Pelastus-
laitokset pyytavat har-
joituksiinsa ulkopuolista
opetusta jo perusasioissa,
mika on hyva asia.

18 ® PELASTUSALAN AMMATTILAINEN

I< orkealla tydskentely pelastustoi-

essa (A:72) -ohje korvasi vuo-
teen 2005 asti ohjenuorana toimineen
Palonarun kiyttooppaan.

— Nykyinen ohje on hyvi yleisoh-
je, mutta vaatii tuekseen organisaatio-
kohtaisia tismennyksii, sanoo Suomen
koulutetuimpiin kdysiosaajiin kuuluva
Janek Andersson.

Sama asia todetaan ohjeessa itses-
sadnkin.

Anderssonin  mukaan pelastuslai-
toksissa voitaisiin jakaa koysiosaami-
nen kolmeen tasoon. Niin tehdiin
yleiseurooppalaisessa IRATA- ja ame-

rikkalaisessa ~ NFPA-standardissakin.
Pakolliseen tasoon voisi kuulua kalus-
tonnostot, turvallinen kiinnittyminen
ja turvallinen hicipoistuminen ja las-
keutuminen. Tamin tason tulisi hallita
mielelldin kaikkien, mutta vihintiin
savusukelluskelpoisten palomiesten.

Téydentivilld tasolla koysilld litkut-
taisiin jo rakenteissa, tehddisiin taljoja,
evakuoitaisiin ja pelastettaisiin potilaita
pelastusvaljailla sekd koripaareilla. Laa-
jan osaamisen taso olisi kouluttajia ja
koysipelastustehtdvien ryhminjohtajia
varten ja se vaatisi aiheeseen erikoistu-
mista ja kurssien kdymisti.
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Janek Andersson kavi lokakuus-

sa Rope Rescue Technician lll
-kurssin  Bendissa Yhdysvalloissa.
Kurssilla opitaan vaativia koysipelas-
tustekniikoita ja tyoturvallisuutta. Koy-
sipelastusryhma laskeutuu potilaan
luokse muutamassa minuutissa.

— Kdysiosaaminen on pyramidi,
jonka huipulle piisee kunnianhimolla
ja erikoistumisella, Andersson sanoo.

Pelastakaa vajonnut kulttuuri

Pelastuslaitosten korkean paikan tyos-
kentelyssi ei ole kulttuuria. Ikidvinti on,
ettd sen harjoittelusta ei [6ydy riittivai
turvallisuuskulttuuria. Vaikka A:72
-ohjeessa vaaditaankin harjoituksiin
suunnitelmat, neuvotaan riskitaulukon
teossa ja annetaan esimerkki pelastuslai-
tosten turvaohjeesta, niiti harvemmin
kidytinnossa tehdain.

A Koysirata kulkee

(high

solassa virtaavan joen yli. Poti-
las noudetaan joessa olevalta kivelta.
Radan rakentamiseen tarvitaan 8-9
osaavaa henkil6a.

line)

Kouluttaessaan pelastuslaitosten ja
palokuntien viked Andersson on tor-
minnyt edellisten puucteiden lisdksi
myds turvallisuussuunnitelman puut-
teeseen. Siind varaudutaan mahdollisiin
riskeihin harjoituskohtaisesti ja suunni-
tellaan toimenpiteet eri skenaarioiden
varalta.

— Miten kaveri otetaan koysistd
alas, jos jotain sattuu? Ongelmaan tor-
micdin monesti jo silloin, kun laskeu-
tuessa turvakdyden putoamisen estivi
laite menee jumiin, ja tarvittavia apu-
vilineitd koydessd nousemiseen ei ole
mukana Andersson kertoo.

llmanpaineella toimivan ResQmax-
aseella voidaan ampua koysi jopa 150
metrin paahan.

MUISTITKO
NAMA?

® Asianmukainen kaluston
kasittely

® Kaluston oikeanlainen sailytys

® Kaluston huolto

® Kayton jalkeinen huolto

® Maaraaikaishuolto

® Asian mukainen kirjanpito

HARJOITUSKOHTAISET
SUUNNITELMAT

® Harjoitussuunnitelma kertoo
harjoituksen tavoitteen seka
keinot niiden saavuttamiseksi.

TURVALLISUUS-
SUUNNITELMA

® Turvallisuussuunnitelma
kertoo henkildston ja kaluston
vaatimukset, kiinnityspisteet,
suunnitelman yllattavalle
tilanteelle seka skenaariot ja
niiden purun.
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Esimerkiksi IRATA opettaa jokai-
seen tekniikkaansa myos pelastustek-
niikan: mité tydskenteliji voi itse tehda
tai miten hinet autetaan turvaan tyoka-
verin toimesta.

— Tieditkd sind, mitd teet, jos tyo-
koysi vaurioituu ja joudut vaihtamaan
laskeutumislaitteen  turvakoyteen ja
ennen kaikkea miten teet sen vaaran-
tamatta turvallisuuttasi? Andersson
kysyy.

Suomessa yleisesti opetetaan kat-
kaisemaan kdysissi roikkuvan pelastet-
tavan koysi puukolla, kun pelastaja on
ensin saanutkiinnitettyd hinetitseensi.
Kun pelastettava timin jilkeen putoaa
pelastajan alle roikkumaan, aiheutuu
nykiisystd pelastajan koyteen ja ank-
kuripisteisiin valtava rasitus. Kansain-
viliset koysikouluttajat vitsailevatkin,
ettd puukkoa tarvitaan vain silloin,
jos haluaa vetdd itseltddn ranteet auki.
IRATA ja NFPA -tekniikassa viltetdin
tyovilineiden turhaa rasitusta ja suo-
ritetaan jatkuvaa jirjestelmin turvalli-
suusanalyysid.

— Vaikka monilta pelastuslaitoksil-
ta ja palokunnista puuttuu harjoitus- ja
turvallisuussuunnitelma, niin turvalli-
suusajattelua onneksi 18ytyy. Asenne
on usein parempi kuin taito, Anders-
son sanoo.

Matalalla hyva tulee

Monet pelastuslaitokset pyytivit ul-
kopuolista koulutusta kéysitekniikan
perusteisiinkin  kuten ankkurointiin,
solmujen tekoon ja kahden koyden tek-

niikkaan, miki on tydntekijin kannalta
hyvi asia.

— Monesti huomaa, ettd harjoit-
telukorkeudesta tehdain itsetarkoitus.
Koysitekniikan perusopit voidaan kui-
tenkin harjoitella jalat juuri ja juuri irti
maasta, jolloin korkeutta tai putoamis-
ta ei tarvitse peldtd. Hitdpoistumisen
harjoitteluunkin riittdd alle viisi metrid,
Andersson sanoo.

Pelko persuksissa harjoittelu ei ole
tehokasta.

High Adventure

Korkeanpaikan tyoskentely-
vdalineet!

www.high-adventure.fi
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Korkean tason osaaja

JANEK ANDERSSON tyoskentelee
laakintaesimiehena Keski-Uuden-
maan pelastuslaitoksella. Hanen
intohimonsa on kiipeily ja koysityos-
kentely. Mielenkiintonsa saatteleman
Andersson hakeutui Romaniassa
pidetyille IRATA | ja Il -kursseille (In-
dustrial Rope Access Trading Associa-
tion). Kursseilla opiskeltiin turvallista
koysityoskentelytekniikkaa lukuisilla
toistoilla ja nayttokokein. Sen jalkeen
Anderssonille aukeni tie jenkkien
CMC Rope Rescue Schooliin.

Andersson suoritti Rope Rescue
Technician I- ja Il -kurssit vuonna
2008 ja syksylla 2009 korkeimman
RRT Ill -tason. Jenkkikurssilla opiskel-
tiin nimenomaan koysipelastamista
erilaisissa ymparistoissa. Kurssin
kouluttajina toimivat mm. USA:n
palolaitosten teknisten pelastusryh-
mien edustajat, teollisuuden koysi-
pelastuskouluttajat, valmiusryhmien
koysipelastusasiantuntijat. Kursseille
on vaikea paasta oppilaaksi ja niille
hakeutuu vakea ympari maailman.
Anderssonilla on Suomen mittapuus-
sa ainutlaatuinen koulutus.



— Ennen kdysihommissa oli sel-
lainen “hat-hat” -meininki, nykydin se
on enemmin tydti ja tydturvallisuuden
huomioimista, Andersson sanoo.

Silti nykydinkin vield kdysitydsken-
tely koetaan eksoottiseksi ja kichtovak-
si maailmaksi. Siind pdisee tekemdin
kaikkea kivaa. Ennen kivaa on kuiten-
kin hallittava perusteet.

— Koysityoskentelyssi opetetaan
ensimmadiseni kasisolmu, sekin unoh-
detaan, kun on kiire tekemiin seuraa-
vaa, Andersson kertoo.

Anderssonin mukaan koysia kiy-
tetddn lifan vihin. Kiytidmittomyytced
perustellaan hankaluudella ja niiden
hidaskdyttoisyydelld, mikd oikeasti on
osaamattomuutta. Enemmin koysid
voitaisiin hyodyntda vaikkapa potilaan
vedestid nostamisessa hankalakulkuises-
sa rantamaastossa tai painavan potilaan
tuomisessa alas porraskidytivid pitkin.
Koydet helpottavat tyotd, oikeastaan ne
tukevat ergonomiaa monissa tilanteissa.
Andersson ymmirtid pelastuslaitosten
kéysipuutteet: on niin paljon muuta-
kin, mitd pitdd hallita.

Marko Partanen

Pelastaja liilkkuu nosto- tai laskutilanteessa
potilaan paarien ylapuolelle, kun pitaa ohittaa
kieleke tai muu ulkonema. Nain potilas saate-
taan turvallisesti kohteeseen, eivatka paarit
takerru tai iskeydy mihinkaan.

BRONTO

BRONTO SKYLIFT OY AB
Teerivuorenkatu 28
33300 TAMPERE

Puh 020 7927 111

Fax 020 7927 300
www.bronto.fi

Nakyvyytta ja kuuluvuutta!
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